МЦТ ВФСК ГТО начал осенний прием нормативов.
Центр тестирования ГТО г. Октябрьский два дня подряд принимал нормативы по сдаче ГТО. Порядка семидесяти человек проверили свои силы. Активными участниками в эти дни были ученики общеобразовательных школ №8,12, 18 и Гимназии №2.
07 сентября согласно графику, на аллее стадиона нефтяник они прошли приём нормативов по лёгкой атлетике, выполняли норматив бега 30, 60 и 100 метров, а также бег на длинные дистанции 1000 м, 1500 м, 2000 м и 3000 м.
08 сентября свои спортивные навыки показали по общей физической подготовке. Ребята стреляли, прыгали, отжимались, подтягивались, и приятно было наблюдать за сознательный и качественный подход к выполнению нормативов, всем спасибо, все молодцы 👏👏👏
Погодные условия два дня способствовали выполнению поставленных задач. 
Чтобы пройти тестирование, нужно зарегистрироваться на официальном сайте ВФСК ГТО и получить уникальный идентификационный номер (УИН), получить медицинское заключение об отсутствии противопоказаний, подать заявку в центр тестирования, при себе иметь: заполненную именную заявку, копию документа, подтверждающего личность.
Для получения консультаций и методической помощи, вы можете обратиться в муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО по телефону 8(34767)6-06-50.
График выполнения испытаний ВФСК ГТО публикуется на сайте: https://vk.com/gtookt2019.
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